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nvisibile, leggero, rimovibile:
sono le caratteristiche dell’ap-
parecchio ortodontico ideale.
Quelle che non ha mai avuto il
classico apparecchio tutto me-
tallo e acciaio, che spesso ha
allontanato i potenziali pazienti con il
suo aspefto poco attraente.
Esiste un apparecchio che abbia tutti
questi vantaggi e che funzioni davve-
m'?

La risposta & si: sono gli allineatori
invisibili, discreti ed efficaci, che si-
curamente ci rendono meno impauriti
all’idea di affrontare un trattamento
che abbiamo rimandato per tutta la
vita a causa dell’aspetto poco “tren-
dy” dell’attrezzatura e della sua sco-
modita in fatto di gestione, manuten-
zione e igiene,

3 8 DIMENSIONEBENESSERE + OTT 2014

P AP o TSR TS N

APPARECCHIO INVISIBILE O FISSO? QUANTE VOLTE HAI RIMANDATO
L’APPUNTAMENTO DAL DENTISTA IMPAURITA ALL'IDEA DI
AVERE NELLA TUA BOCCA UN'ATTREZZATURA POCO TRENDY E
SOPRATTUTTO SCOMODA? SONO DUE DILEMMI OGGI RISOLVIBILL
CONSULTA IL TUO SPECIALISTA DI FIDUCIA E SEGUI | SUOI CONSIGLI
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INVISIBILE EDISCRETO

Gli allineatori invisibili sono realizzati mediante una pro-
cedura estremamente sofisticata, partendo dal rilievo di
impronte, fotografie e radiografie che vengono scanneriz-
zate e gestite tramite file che possono essere agevolmente
scambiati tra il proprio ortodontista di fiducia e il produtto-
re degli apparecchi. Il risultato della cura viene visualizza-
to tramite dei modelli virtuali, che possono essere valutati
dall’ortodontista e anche dal paziente prima di accettare il
trattamento, un vero e proprio “rendering” preliminare.

IL TRATTAMENTO PERSONALIZZATO

Da questa prima fase scaturisce un piano di trattamento as-
sai dettagliato e personalizzato che, una volta approvato,
viene incorporato negli apparecchi e consente il raggiungi-
mento degli obiettivi proposti.

Proprio questa fase di studio preliminare serve a valutare
quali siano i movimenti dentali che 1'allineatore riesce a
ottenere, poiché, nonostante la continua evoluzione tecno-
logica dei materiali impiegati, ci sono alcune correzioni che
possono essere ottenute con gli allineatori dilatando molto i
tempi del trattamento.

Cio non significa rinunciare alla prospettiva della cura,
bensi programmare preliminarmente qualche passaggio in
pill prima o durante ’uso dell’allineatore con 1'ausilio di
qualche segmento di apparecchio fisso, magari posizionato
in zone poco visibili, che permetta di aggirare I’ostacolo.

ADDIO SENSAZIONE DI VERGOGNA

Certo che, se una sera vogliamo fare colpo e concederci
qualche ora di spensieratezza, possiamo lasciarli sul como-
dino e, per un breve lasso di tempo, dimenticare dottore e
apparecchio: questo & un vantaggio non da poco, per tutti
coloro che temono dall’apparecchio conseguenze negative
sui propri rapporti sociali o sulla propria carriera. Inizial-
mente, anche le mascherine trasparenti qualche disagio lo
danno: per quanto personalizzate e rifinite, sono sempre un
ingombro nuovo per la bocca, percio richiedono un mini-
mo di adattamento. La pronuncia di qualche consonante
potrebbe essere difficoltosa, cosa che spaventa molto chi
lavora col pubblico o al telefono, ma nel giro di pochissimi
giorni se ne viene facilmente a capo: volendo accelerare i
tempi, basta leggere a voce alta un testo scritto e registrare
la propria voce; ripetendo la lettura un paio di volte, si ri-
solve agevolmente I'inconveniente.

TANTI SPECIALISTI AL TUO SERVIZIO

E bene comunque tenere presente che lo scopo di un tratta-
mento ortodontico & quello di migliorare il sorriso e 1’equi-
librio del volto, correggere disturbi respiratori, masticatori
e di pronuncia. I mezzi necessari per raggiungere questi
obiettivi sono di tipologia quanto mai varia e difficilmente
i migliori risultati si possono ottenere con la semplice ap-
plicazione di un dispositivo: il trattamento ortodontico pre-
suppone una visione d’insieme del paziente nelle sue carat-
teristiche orali, personali ed estetiche, e spesso la chiave del
successo sta nella collaborazione con altre figure professio-
nali, sia mediche (chirurgo orale, chirurgo maxillofacciale,
otorino, pediatra, fisiatra, medico di base), che paramedi-
che (igienista, logopedista, osteopata, assistenti dentali).

DEVI ESSERE COLLABORATIVA
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